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Wer bei ,,Selbsthilfegruppe® an einen Stuhlkreis und traurige Gesichter denkt, ist

bei einer Gruppe Frauen aus dem Oberland an der falschen Adresse.

Die ,Frauen von nebenan”treffen sich, um dem Brustkrebs gemeinsam den
Kampf anzusagen. Die TIROLERIN hat sie einen Nachmittag lang besucht.

n einem sonnigen Spat-
sommertag mache ich
mich auf den Weg nach
Oetz. Wihrend ich durch
die sonnengefluteten Ta-
ler in Richtung Oberland fahre, bereite
ich mich gedanklich auf das anstehen-
de Treffen vor. Ich habe viele Fragen im
Gepick, meine Erwartungen sind ge-
mischt. Einerseits freue ich mich, meine
Gespriachspartnerinnen, die sich bei der
Terminvereinbarung per Telefon schon
so frohlich und begeistert gezeigt ha-
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Wenn man von ei-
nem Moment auf
den nachsten die

Diagnose bekommt,
ist man erstmal
wie ferngesteuert.”

Karoline Riml

ben, personlich zu treffen. Andererseits
ist der Anlass unseres Treffens ein we-
niger erfreuliches Thema, mit dem ich
bisher (Gott sei Dank) kaum in Kontakt
gekommen bin.

Come-together. Meine  Inter-
view-Partnerinnen fur heute sind eine
bunt gemischte Gruppe von Frauen,
vorwiegend aus dem Bezirk Imst/Lan-
deck. Was sie eint, ist die Diagnose
Brustkrebs. In enger Zusammenarbeit
mit dem Krankenhaus Zams fand im

Februar ein erstes Treffen mit acht Patientinnen statt. Was
mit der Idee einer Selbsthilfegruppe begann, hat sich in der
Zwischenzeit zu einem Verein mit 21 Mitgliedern entwickelt.

Als ich zum Treffpunkt komme, winkt mir eine grofie,
schlanke Frau mit kurzen dunklen Haaren entgegen. Sie
trigt eine grofde Sonnenbrille, Jeans und ein weiles T-Shirt,
dessen Aufdruck in Rot die Umrisse der weiblichen Brust
darstellt. Karoline Riml ist die Obfrau des jungen Vereins,
der noch auf der Suche nach einem Namen ist. Sie begriifdt
mich Corona-konform, aber herzlich und drickt mir so-
gleich eines dieser T-Shirts in die Hand. Im Seehiiters Hotel
Seerose am Piburger See, das als Ort fiir das heutige Ver-
einstreffen ausgewihlt wurde, erwartet uns eine festlich ge-
deckte Tafel auf der schattigen Terrasse.

slch habe im Oktober 2019 die Diagnose Brustkrebs
bekommen®, erziahlt Karoline, als wir auf die anderen Ver-
einsmitglieder warten. ,,Ein paar Monate spéter habe ich ein
Bild von mir auf Facebook gepostet mit dem Gedanken, pro
Like einen Euro an die Tumorforschung Zams zu spenden.
Diese Aktion hat den Anstofy gegeben.” Der Beitrag ging
durch die Decke, sodass schliefilich 550 Euro zusammenka-
men. ,Auf meine Spende hin ist Dr. Stefan Hiehs vom Kran-
kenhaus Zams mit dem Vorschlag, eine Selbsthilfegruppe fir
Brustkrebskranke zu griinden, auf mich zugekommen.“ So
kam es zum ersten Treffen einer kleinen Gruppe von Betrof-
fenen. Seither vermittelt Dr. Hiehs seine Patientinnen und
Patienten, ist aber auch personlich gerne in der Gruppe ver-
treten. Karoline beschreibt ihr Engagement fiir den Verein
als personliche Therapie.

Netzwerkeffekt. Nach und nach trudeln weitere Ver-
einsmitglieder ein, begriiffen sich fréhlich, scherzen wie
Freundinnen, die sich lange nicht gesehen haben und sich
endlich wieder mal zum Mittagessen treffen. So muss es
auch fur die anderen Giste ausschen, denn abgesehen von
den weiflen T-Shirts weist kaum etwas darauf hin, dass hier
acht Frauen am Tisch sitzen, die alle den gleichen Kampf
fihren. Wir bestellen Mittagessen, es wird geredet und viel
gelacht. Die 66-jahrige Marion ist zum ersten Mal bei einem
Treffen dabei. Sie erzihlt von ihrer Brustkrebsdiagnose vor
18 Jahren, aber auch von ihrer Familie und wie sie von Berlin
nach Tirol gekommen ist. Dann geht es wieder um ganz All-
tigliches. Bei manchen Geschichten glitzern Trinen in den
Augen der Frauen.

,Wenn man von einem Moment auf den nachsten die Dia-
gnose bekommt, ist man erstmal wie ferngesteuert”, erinnert
sich Karoline. Carmen erzihlt: ,Mein erster Gedanke war:
\Wie bringe ich das meinem Sohn bei?* Ein Stapel Prospek-
te, Infoposter mit traurigen Gesichtern oder Statistiken und
die wochentliche psychologische Beratung seien fiir viele ein-
fach nicht das, was man im ersten Moment wirklich brauche.
sMan hat oft das Gefiihl, alleingelassen zu werden®, sind sich
die Patientinnen einig. Es kiimen so viele Fragen auf einen
zu, nicht nur medizinische, etwa auch zu den eigenen Rech-
ten, Arbeit und Lohnweiterzahlungen oder zum Umgang mit
den Folgeerscheinungen der Chemotherapie. Mit derartigen
Herausforderungen wollen sie sich daher gegenseitig weiter-
helfen. Aber nicht nur mit Informationen und Erfahrungen
stehen sich die Leidensgenossinnen zur Seite. -
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Bei mittlerweile mehr als 20 Ver-
einsmitgliedern kann man sich sicher

,Man hat oft

ation selbst erlebt haben. Darin liegt
wohl auch die Stirke einer Selbsthil-

sein, dass es immer jemanden gibt, der das Gefﬁhl, allein- fegruppe. Die Mitglieder scheinen fast

fiir einen da ist.

intuitiv zu wissen, was eine andere Per-
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Diese Gewissheit zu haben schit- gelassen yALR WeI'deIl ’ son braucht, und schaffen es so auch,

zen die Einzelnen an der Gruppe sehr.
Aber auch vonseiten ihrer Partner, Fa-

sind sich die

sich gegenseitig durch die schwere Zeit
zu tragen. ,Uns geht es um den Aus-

milien, Freundinnen und Freunde hilft Patientinnen einig. tausch. Bei uns soll man jemanden

ihnen das: einfach da sein. Dabei brin-
ge der Krebs auch fiir alle, die nur indi-
rekt betroffen sind, grofie Herausforderungen mit sich, sind
sich die Patientinnen bewusst. ,,Oft gibt es einfach Tage, an
denen es einem nicht gutgeht, und dann interessiert es mich
zum Beispiel nicht, wie meine Freundin gerade ihren nichs-
ten Urlaub plant. Dann habe ich andere Dinge im Kopt™, er-
zdhlt eine der Frauen. An guten Tagen hingegen seien dann
wieder andere Themen mdglich. Bei den Ubrigen trifft sie
mit diesem Dilemma auf Verstindnis. Alle scheinen diese
Perspektive zu kennen.

Wihrend meines Besuchs habe ich immer wieder den
Eindruck, dass die Betroffenen das Leid und die Probleme
der anderen exakt nachfiihlen, weil sie die betreffende Situ-
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zum Reden haben - iiber Krebs oder
auch nicht”, stellen sie klar.

In néchster Nithe. Zwar gibt es grofie Organisationen wie
die Osterreichische Krebshilfe und Kampagnen wie Pink Rib-
bon, die auf Brustkrebs aufmerksam machen wollen, speziell
im Bezirk Imst/Landeck fehlte es bisher aber an persénlicher
Unterstiitzung. Der starke Zulauf, den die Gruppe erfihrt,
spricht dafiir, wie wichtig es ist, echte Ansprechpartnerinnen
und -partner vor Ort zu haben, jemanden zu haben, der ei-
nen wirklich versteht. Neben der Moglichkeit, sich auszutau-
schen und fuireinander da zu sein, will der Verein aber auch
mitanderen Aktionen durchstarten. So ist auf die Idee von Dr.
Hiehs hin eine Charity-Aktion beim Otztaler Radmarathon

2021 geplant, bei der sich die Patientinnen und Patienten ge-
meinsam mit dem drztlichen Personal beteiligen. Zudem will
der junge Verein, sobald ein Name gefunden ist, in Zukunft
online iber Facebook und eine eigene Vereins-Website auf
sich aufmerksam machen und informieren.

Missverstanden. Dass dem Thema Brustkrebs aufier-
halb der Kreise der Betroffenen noch nicht die Akzeptanz
zukommt, die es verdient, merken die Frauen an den Reak-
tionen Aufienstehender. ,Man hort von anderen immer wie-
der: ,Ja i kannt des ned.”, bemerkt Patrizia entnervt. Sie ist
mit 21 Jahren momentan die Jiingste in der Gruppe. Diesen
und dhnlichen Sitzen scheinen auch die anderen tagtiglich
zu begegnen. Scheinheilige Nachfragen, oft auch um meh-
rere Ecken bei Familienmitgliedern oder Freundinnen und
Freunden, wie es einem gehe, kennen die Frauen zur Ge-
niige. Oft werde die Krankheit aber auch nach dem Motto
»Ach, es ist ja nur Brustkrebs, da sind die Heilungschancen
ja sowieso gut” abgetan.

Laut Angaben des Landes Tirols erkranken pro Jahr tat-
sichlich 550 Frauen allein in Tirol an Brustkrebs. Dabei ist
Brustkrebs mit einem Anteil von knapp einem Drittel aller
Tumoren die hédufigste Krebserkrankung bei Frauen. Bei
Minnern kommt die Krebsart weitaus seltener vor, verlauft
daftir aber hiufig schwerwiegender. Dabei fallen auch die
Heilungschancen bei weiblichen Betroffenen deutlich besser
und in der Tat in den meisten Fillen gut aus. Trotz allem er-
liegt statistisch gesehen aber durchschnittlich alle drei Tage
eine Patientin der Krankheit.

Powerfrauen. Wihrend ich mit den Frauen auf der schat-
tigen Terrasse sitze, gibt es Momente, in denen man beinahe
vergisst, dass eine schlimme Krankheit dafiir verantwortlich
ist, dass sich diese frohliche Truppe hier zusammengefunden
hat. Je linger ich Teil der Runde bin, mich mit den Frau-
en unterhalte und ihren Gespriachen untereinander lausche,
umso mehr wird mir aber auch Kklar, wie viele kleine und gro-
f3ere Einschnitte in das ,normale” Leben der Krebs mit sich
bringt. Die Diagnose mag bei allen dieselbe sein, aber dahin-
ter hat jede Patientin ihre eigene Geschichte.

Als ich meine Gesprichspartnerinnen schlieilich frage,
mit welchen drei Begriffen sie sich beschreiben wiirden, ent-
scheiden sie sich fiir ;,mutig” und ,tabulos®. Die dritte Eigen-
schaft lassen sie mich bestimmen. Ich entscheide mich fir
Llebensfroh®. Und tatsachlich beschreiben diese drei Worter
die Runde sehr gut. Die Frauen treffen sich nicht mit trauri-
gen Gesichtern im Stuhlkreis, sondern sagen ihrer Krankheit
stark und optimistisch den Kampf an, ohne dabei ein Blatt
vor den Mund zu nehmen. Und ich habe das Gefiihl, dass sie
so mehr fur sich tun, als es jemand anders je vermag, und
man kann Betroffenen nur wiinschen, Teil dieser Gruppe zu
werden, die so unerschiitterlich versucht, das Beste aus der
Situation zu machen. Am Ende meines Besuchs komme ich
daher auch nicht umhin, der Gruppe noch eine vierte Eigen-
schaft zuzuschreiben: ,bewundernswert®. °



